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- Har ar vinnarna som plojde sig genom 2536 bidrag i Buffés rotfruktstavling!
Fijrﬂtaplatsen knep Helene Ringberg med sin éverraskande palsternackspizza.
HI].I}.H.[‘S skordade rédbetan stora framgingar med tre av fem pnsplatser

'I'en:lllahﬂu'urzn Skyling Anna Wendt Foto Ulrika Pousette

VINNARRECEPTET kom till under
en vinterresa Hll London, 43 Hele-
ne Ringherp fel med sig myclet
ratfrulcter hem frin marknaden.
De potatispizzor som vid Hilfalet
var i ropet s3dde et fri tll den
idé som vixte Hll det vinnande
bidraget i tivlingen.

= Palsternacka 8rju vildigt
siit, 53 talegpio passar bra tll.
Eosmarinen binder ihop osten
ach palsternackan med sin kirvhet, ech citronen ger en
syrlig avrundning,

Priset pa 25000 kronor har under sommaren varit et
tacksamit inslag | den 34-arige payluologistudentens liv
Men inte bara Hll mat, utan dven tll att giida det stora
odlingsintresset.

=Jag har kiipt tva odlingshinkar som kommoer att vara
barnlammare till manga ars odling, hoppas jag.

Odlandet och intresset fisr mat har grott sedan barns-
ben. The pd Aspd 1 Stockhaolms sldrgard hade morfarild-
rarma ett landstélle med en stor trédgard.

=Dt biiade med att jag som barn gicl ner Hll trid-
garden med en bestéllning frin mormor. Det konde vara
potatis, mangald, persilja, ridbetor och palsternacla.
Jag fick inte g in sjdby; morfar var radd att odlingarna
sliille bli nedtrampade.

I dag har Helene och hennes moster tagit dver odling-
en pd Aspd. Att kiona Hll ursprunget och dta nyslairdat
ar enligt Helene bra fir kreativiteton.

= Begrinsningar fider lkreativitet! Attleva { samklang
med sdsonger och natur dr underbart. Jag tror att mitt
matintresse helt och hallet kommer frin att vixa upp
med tradgard. Man firstar var maten kommer ifran nir
man sar, skiirdar och arbetar med jorden.

Fiiratt inte & odlingsabstinens hemma i Stockholm
har Helene startat en ny odling pa balkongen.

= Inga rotfrulter in 58 linge, men jag har satt olilka
byperav kal i krukor. Jag har precis flvttat H1l en oy
ligenhet, och balkongodlingen ligger hiigt pa priolistan.
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PALSTERNACKSPIZZA

MED TALEGGIO OCH SCHALOTTENLOK -
t}ﬁntadpalstm'na:kapapnsadpzmllﬂpahmmckmdmppa
av pd en ren handdulk fisr en krispig pizza Schalottenltilen d@r inte
karamelliserad forrin den &r gyllene. Har du brittom, stri en halv
tesked socker tiver liken 53 gar det snabbare. Servera géma en F
stor sallad H1l, med manga olika grinsaker.

FOR 4 FERSOMER (2 STORA PIZZ0R)

DEG

15 jast

3 dl kallt vatten

2 tsk honung -

2 msk olivolja

1% tsksalt

6%2=7 dl vetemjal

TOPFING

600 g palsternacka

3-4 bananschalottenlijkar
fcals50g)

V2 tzk sockar

200 g talapgio (italiensk halv-
mjuk kittost)

2 kvistar rosmarin

1 citron

smir till stekning

flingsalt, svartpeppar

GURSA HilR:

1.Dag 1: Bara med degen.

Srmula jisten i enbunke. Tillsite

vatten, homung, olja, saltoch

mijiil. Arbeta thop degen fir

hand eller i masldn.

2. Tacl bunken med plastfalie

ochldt fisailolen 12-24 immar.

3.Dag 2: Ta fram degen. Satt
ugnen pd 250°C. 53t inen plat
4, Skala
dem pd lingden 1 ¥ mm tunt
med mandolin eller 53 tunt

FOR ALLA Giir glutenfri: ersitt pizmdegen med agen glatenft deg aller med fardigo gla- .
benfrin pizzabotinn Giir laktasfri: ersdtt taleggio med ¢ e lkdosfi salledsast ach byt smir .
et [kt fritt i #feebh, G B myjdlicaroteindri: ersditt falegain rmeed tofu aller anact mjslidritt T e

ostabternativ ooh bpksmr mot myglk fritt matfet. Fri fren dgg.
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Familj: Stor siikt, mamma, pappa,
syster, sambo och hind.

Bor: Kungsholmen.

@iir: Studerar psykologi.

Pa fritiden: Hundpromenader,
mattagning, odling och simning
sommartid.

B

det gir med kniv. Fola dem
Y minit i vatten i en kastrull
Hal av och shiilj i kallt vatten. L5t
rinna av. :
5. Skala och sliir liken i tunna
sleivar. Fris lilen 1 2 msk smir
pa medebvinme i en stekpanna
12-15 minitber. Litken sle £ lite
firg och bli st i smalen, men
inte brinnas.

6. Strii éiver sockret och tillsat
palsternackorna. Frés yitedigare
ett par minuter.

7. Enada degen It och levla ut
den till Z rektanglar pa Lt mjii-
latunderlag. Lagp dver pd varsitt
bakplatspapper. Eavla ev lite tll
sd att plattan ticker ndstan hela
papperet. -
8. Fardela palsternacka ach lak
papizzorna Skivaosten och lHpg 'i ]
paden ocksd, Plocka osmarinen
9. Dra fiirsiktipt tver en pizza
med papperet pa den heta pli-
ten. Gradda mikt i ugnen 10-15
mimuber, tills pizzan fatt fin fHng,
Dra av pizzan med papperet fran
platen och giir pd samma sdt
med nasta pieza

10, Stri iver fintivet citronskal,
flingsalt och peppar. .

Om thuvlingen

2536 bidrag kom In till tivlingen som
utlystes | september 2012, En jury bestd-
ende av represantanter fran ICA och Buffé
gjorde ett urval och proviagade ett stort

antal ritter. Bland dessa valdes en
vinnare och fyra andrapristagare.
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